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Secretaris : Philippe   Looverie

Penningmeester : Marc Van Camp 

Ivo Matthys

Contact : antwerpen@bergstijgers.org

www.bergstijgers.org  en op  facebook vind 
je ons hier   

7 juni
24ste zoektocht “Kris Berkvens”

20 – 21 juni
Clubweekend

Trainingstocht op zondag 21/6

18 juli tot 2 augustus
Zomerkamp

15 tot 16 augustus
klimweekend

19 – 20 september
Clubweekend

Trainingstocht op zondag 20/9

4 oktober
Dagstapper

17 – 18 oktober 
Clubweekend

(30) 31 oktober tot 3 november
Vogezen

21 – 22 november
Clubweekend 

Alle  info verder in de nieuwsbrief.

Activiteiten van de andere secties, wijzigingen in het 
programma  en het allerlaatste nieuws vind je steeds op 
www.bergstijgers.org

http://www.bergstijgers.org/
https://www.facebook.com/bergstijgers
http://www.bergstijgers.org/
mailto:antwerpen@bergstijgers.org


Rappellekes :

Tijdig inschrijven :
WE 21 – 22/11 Nideggen   Voor 20 augustus !
WE 17 – 18/10 Gemünd   Voor 20 september.

Fotowedstrijd Bergstijgers Antwerpen in actie 

De digitale wedstrijd bleek een succes, dus we behouden deze formule.  Het onderwerp blijft 
"Bergstijgers Antwerpen in actie" en de foto’s kunnen gebruikt worden als promotiemateriaal op de 
website, in de nieuwsbrief, brochures etc...
• Iedere fotograaf mag max 3 foto's indienen.
• De foto's – van 2026 - moeten ten laatste op 31 december opgestuurd worden naar Peter : 
boekenberg@gmail.com
• Foto's in jpg-formaat, 1MB  en bij voorkeur liggend
• Alle Antwerpse Bergstijgers krijgen de link toegestuurd naar de ingezonden foto's en kunnen hun stem 
uitbrengen op 3 foto's.  Op je eigen foto's stemmen mag niet.

De prijsuitreiking gebeurt tijdens de ledenvergadering / feestje in januari.
De winnende foto’s worden gepubliceerd in de volgende nieuwsbrief
Naast de eer voorzienn we ook enkele mooie prijzen en eeuwige roem voor de winnaars.

24ste  zoektocht “Kris Berkvens” :  
Zondag 7 juni.

Vertrek aan Café ’t Pleintje, Heideplaats 11, 2845 Niel (parking auto’s voorzien)
Vertrek om 10u00 in groepen van max 2 personen.  Vertrek om de 10 minuten.
Gebruik kompas aanbevolen  Breng zelf schrijfgerief mee en een goed humeur.

Info : antwerpen@bergstijgers.org

Clubweekend …
Zaterdag 20 en zondag 21 juni

… Klimmen Plain-des-Fosses & Pont-à-Lesse 

Info : WE 20 – 21/6

… Wandelen
Enkel zondag,

Een dag stappen met Ennal als vertrekpunt.  Bijeenkomst om 9u30 bij restaurant "Le Cabanon" Onder 
voorbehoud dat het heel warm wordt.  
Wie wil kan ’s avonds iets eten in “Le Cabanon”.

Meld zeker je deelname en of je blijft eten, voor woensdag  18/6.  Zo dat we kunnen reserveren of 
verwittigen als het niet doorgaat : dirk.martijn@bergstijgers.org

Samenrijden : 7u 30 P+R Wommelgem (eindhalte tram 8) Richtprijs 0,20 per km/auto

mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/CWK-JUN26
mailto:antwerpen@bergstijgers.org
mailto:boekenberg@gmail.com
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/clubweekend-wandelen-gem%C3%BCnd-d
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/wandelweekend-nideggen


Zomerkamp
Zaterdag 18 juli tot zondag 2 augustus

Info :  zomerkamp

Clubweekend : Sy
Zaterdag 18 en zondag 16 augustus

Enkel klimmen. Info : Sy

Clubweekend …
Zaterdag 19 en zondag 20 september

… Klimmen Chokier en Corphaliie 

Info : WE 19 – 20/9

… Wandelen : Theux

Enkel zondag.
We vertrekken om 9u30 aan het station van Theux.
Samen rijden :  8u rond punt Wommelgem (kant tramhalte). Richtprijs 0,20 km/auto

Verwittig uiterlijk vrijdagavond als je mee gaat : dirk.martijn@bergstijgers.org

Dagstapper :
Zondag 4 oktober

Info volgt.

Clubweekend …
Zaterdag 17 en zondag 18 oktober

… Klimmen Pepinster ne Les Awirs 

Info : WE 17-18/10

… Wandelen : Gemünd (D)
We overnachten in de jeugdherberg van Gemünd Vogelsang in de Eifel.  Bijeenkomst aan de 
jeugdherberg om 11u
De wandeling vertrek zaterdag om 12 u, zondag om 9 u.

Kaart : Eifelverein 4/14

Prijs : 51,-  inclusief ontbijt, avondmaal en lakens.   Reserveer voor 20 september door te storten op 
rekening BE69 9799 8644 8878, Natuurvrienden Bergstijgers en vermeld "Gemünd +naam + aantal 
personen". Er is een beperkt aantal plaatsen gereserveerd.  Schrijf dus tijdig in.

Deelnemen aan het weekend betekent ook dat je akkoord gaat met de algemene voorwaarden.

https://www.bergstijgers.org/nationaal/inhoud/algemene-voorwaarden
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/CWK-OKT26
mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/CWK-SEP26
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/HottonDLX26
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/zomerkamp2026


Vierdaagse in de Vogezen …
(vrijdag 30) zaterdag 31 oktober tot dinsdag 3 november

… 4 dagen in Les Jonquilles
1, Extra zwaar  :
 Dagtochten met afstanden en hoogteverschillen die kunnen tellen 
en tegen een stevig tempo. 
Coördinatie : Jan Caris, John Vancoullie

2. Sportief  :
Toch ook  tochten met een sportief karakter voor bergtrekkers met 
ruime ervaring en een goed uithoudingsvermogen. We stappen aan  een behoorlijk tempo. We 
verwachten dat je voldoende overweg kan met de kaart om ev. stukken zelfstandig af te leggen.  Verder 
moet je opgewassen zijn tegen kleine tegenslagen zoals bv. in het donker moeten lopen, "pick-nick" in 
de regen ...

3. Nora en Dirk zorgen voor een kortere versie en tegen een rustiger tempo.

We verblijven 4 dagen in het NV- huis "Les Jonquilles" .

Overnachting :
Je kan van vrijdag of zaterdag komen. Verwittig ons als je denkt dat je vrijdag extra laat aankomt.
Slaapzak en kussensloop meebrengen.

Infol en inschrijven : Jonquilles

… Trektocht

Programma :
(30/10 overnachting in Les Jonquilles)
31/10 Vertrek om 10u in het NV-huis Les Jonquilles.  Naar NV-huis Lac Noir
1/11 naar Luttenbach.  Overnachting in "Tente Lodge" op de NV-  camping.
2/11 terug naar Les Jonquilles

Kaarten :
TOP25 Colmar Le Hohneck 3719 OT 

Locatie : vertrek in het NV-huis Les Jonquilles

Meer info en inschrijven : trektocht

Wandelweekend: Nideggen (D)
Zaterdag 21 tot zondag 22 november

We overnachten in de jeugdherberg van Nideggen, traditiegetrouw een lastige reservatie.  Inschrijven 
VOOR 20 augustus !

Info : Nideggen

Cursus kaart en kompas Kempen/Antwerpen :

De cursus start op 20 november.  Info en inschrijven op Kaart en Kompas

https://www.bergstijgers.org/nationaal/cursus/werken-met-kaart-en-kompas
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/wandelweekend-nideggen
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/trektocht-de-vogezen
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/vier-daagse-de-vogezen


Bergstijgers Antwerpen

De tweede dinsdag van  maart en december, om 20 u
Bibliotheek Couwelaar Te Couwelaarlei 120, 2100 Deurne .
De clubavond is voor iedereen toegankelijk.

Elk derde weekend van de maand, behalve in juli.
In maart, april, mei, augustus, juni, september en oktober wordt er geklommen.  

Op hetzelfde weekend organiseren we ook een wandelweekend.  En we wandelen voort 
in de winter ! Kijk hiervoor steeds in het programma op de site. We trachten zo
veel mogelijk samen te rijden.

We stappen stevig door, lang en we zien niet op een hellinkje meer of minder.
Gaat in principe door op het nationale clubweekend.  Tussendoor stappen we ook  's zondags.  Als je je 
hiervoor opgeeft, krijg je enkele dagen vooraf een mail.  
Om je op te geven mail je naar   dirk.martijn@bergstijgers.org  

Elke 1ste zondag van de maand van oktober tot juni.  Info en contact bij Marc VC
Elke laatste vrijdag van de maand richt Marc Casteels een treinstapper in.  Info bij Marc C

De jongerenwerking van de Bergstijgers 
Nationaal.

Info  climb@bergstijgers.org
of registreer op   facebook  

De nieuwsbrief verschijnt 5 maal per jaar.  
Alle leden krijgen de nieuwsbrief.  Wens je dat niet, 
dan kan je dat via mail laten weten.
Iets te melden ? Een zoekertje ? Een artikeltje ? 
Stuur het door naar dirk.martijn@bergstijgers.org

Aanspreekpunt Integriteit (API) FROS Multisport Vlaanderen

Zit je met vragen, een vermoeden of klacht over (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag in jouw sportclub, neem dan contact op met 
aanspreekpunt integriteit joppe.beeckmans@fros.be  en/of 0499 21 68 96

CLIMB 

DAGSTAPPERS 

TRAINING BERGTREKKERS 

NATIONAAL CLUBWEEKEND 

CLUBAVOND 

mailto:joppe.beeckmans@fros.be
mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.facebook.com/climbbelgium/
mailto:casteelsmarc@gmail.com
mailto:antwerpen@bergstijgers.org
mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.google.com/maps/place/Bibliotheek+Couwelaar/@51.222932,4.458381,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47c3f78a05200f03:0xdba501a162e3ab8!8m2!3d51.2227228!4d4.4585722!16s%2Fg%2F1tdydt32?hl=nl&entry=ttu

