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www.bergstijgers.org  en op  facebook vind je 
ons hier   

Natuurvrienden Bergstijgers VZW, Boomgaardstraat 22b35, 2600 Antwerpen
0476.916.534, RPR rechtbank Antwerpen

Elke zaterdag : familieklimmen

5 oktober
Dagstapper

18 - 19 oktober
Clubweekend

(29) 30 oktober tor 2 november
4 - daagse in de Vogezen
Trektocht in de Vogezen

11 november
Stationsstapper

15 - 16 november
Clubweekend

7 december
Dagstapper

9 december
Clubavond

13 - 14 december (!)
Morgenrood (Nl)

17 – 18 januari 2026
Clubweekend

24 januari
Jaarfeest

28 februari
Rally

Alle  info verder in de nieuwsbrief.

Activiteiten van de andere secties, wijzigingen in het 
programma  en het allerlaatste nieuws vind je steeds op 
www.bergstijgers.org

https://club.risingyou.be/events/klimclub-antwerpen-familie/
https://www.facebook.com/bergstijgers
http://www.bergstijgers.org/
mailto:ivomatthys@gmail.com
mailto:am012248@skynet.be
mailto:phlooverie@gmail.com
mailto:boekenberg@gmail.com
http://www.bergstijgers.org/


Rappellekes :

Clubweekend Monschau : 15 – 16/11, inschrijven voor 24 oktober

Lidgeld 2026 : je kan je lidmaatschap al vernieuwen op “Lid worden”
Nieuw lid?  Betaal je nu je bijdrage, dan ben je meteen lid voor 2026.  Je bent verzekerd op 
groepsactiviteiten in oktober 2025 en vanaf 1 november 2025 ook voor privé activiteiten.

Fotowedstrijd Bergstijgers Antwerpen in actie 
Dit jaar geen clubavond, maar een digitale wedstrijd!
Deze foto's hebben als onderwerp "bergstijgers in actie" en kunnen gebruikt worden als 
promotiemateriaal op de website, in de nieuwsbrief, brochures etc...

• Iedere fotograaf mag max 3 foto's indienen.
• De foto's moeten ten laatste op 31 december opgestuurd worden naar Peter : 

boekenberg@gmail.com
• Foto's in jpg-formaat en bij voorkeur liggend,
• De foto's moeten genomen NA 8 oktober 2024 (= vorige wedstrijd)
• De jurering gebeurt digitaal door de leden van BS Antwerpen
• De winnende foto’s worden gepubliceerd in de nieuwsbrief
• Naast de eer voorzien we op het jaarfeest (24 januari 2026) ook enkele mooie prijzen en eeuwige 

roem voor de winnaars.

Dagstapper : Nonceveux 
Zondag 5 oktober.

We vertrekken om 10 u aan monding Ninglinspo voor een stapper van 23 - 25 km
Samenrijden P+R Wommelgem vertrek om 8 u. Richtprijs : 0,20 € per km/fauto

Verwittig Marc voor 1 oktober als je mee gaat.

Clubweekend ... 
Zaterdag 18 tot zondag 19 oktober

… Klimweekend: Chokier & Les Awirs
Info op bergstijgers.org

… Wandelen : Ahrtal (D
We overnachten  in de JH Ahrtal.

Kaart : Wanderkarte des Eifelvereins 1/25.000 nr 9 (Ahrtal)
Vertrek om 12 u aan de JH.

De inschrijving is afgesloten.

Vogezen ... 
(29) donderdag 30 oktober tot zondag 2 november

… 4-daagse Schnepfenried.
We starten donderdag uiterlijk om 11u

Volzet

https://www.google.com/maps/place/St.-Pius-Stra%C3%9Fe+7,+53474+Bad+Neuenahr-Ahrweiler,+Duitsland/@50.5416441,7.1119941,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bef9571b411583:0xd80d9e4bdeae7548!8m2!3d50.5416441!4d7.114569!16s%2Fg%2F11c59w62zs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:am012248@skynet.be
https://www.vzwbeheer.be/vzwbeheer/form/inschrijving.php?c=AsPtdaEV8j3ucep


… Trektocht :
Aanvang donderdag om 10 u

Hiermee knopen we terug aan bij een oude traditie : een trektocht in de Vogezen.  Omdat er nogal wat 
problemen waren met de reservatie overnachten we 2 keer in de Schnepfenried en 2 keer in Le Treh.

Overnachting :  slaapzak en kussensloop meebrengen.

Alle info en inschrijven op "trektocht"

Stationsstapper : Zichem - Diest
Dinsdag 11 november

We wandelen van Zichem naar Diest. De afstand is 21km. Een groot stuk wandelen we op de GR5.

Afspraak in Berchem station om 9u54. We komen dan aan in Zichem om 11u08.
Lunchpakket en warme drank voorzien. Geen garantie op een cafeetje onderweg.
Aanmelden als je meedoet, ten laatste op vrijdag 8/11 bij Philippe.

Clubweekend te Monschau. 
Zaterdag 15 tot zondag 16 november

We overnachten in de jeugdherberg van Monschau-Hargard.  Bijeenkomst aan de JH om11u
We starten zaterdag om 12u en  zondag om 9 u.
Kaarten : Wanderkarte des Eifelvereins nr  3. 1/25.000

Prijs :  44,-  inclusief ontbijt, avondmaal en lakens.   Reserveer voor 24 oktober door te storten op 
rekening BE69 9799 8644 8878, Natuurvrienden Bergstijgers en vermeld "Monschau +naam + aantal 
personen". Er is een beperkt aantal plaatsen gereserveerd.  Schrijf dus tijdig in.

Info : dirk.martijn@bergstijgers.org

Dagstapper : Geel - Mol 
Zondag 7 december

We vertrekken in het dorpje Bel aan de kerk om 10 u voor een stapper van 23 km.
Samenrijden P+R Wommelgem vertrek om 9u. Richtprijs : 0,20 € per km/fauto
Verwittig Marc voor 3 december als je mee gaat.

Clubavond
Dinsdag 9 december

Clubweekend : Morgenrood (Nl)
Zaterdag 13 tot zondag 14 december (!)

We sluiten het jaar af in het NV-huis "Morgenrood", Oisterwijck, midden tussen de vennen, de bossen 
en het natuurgebied "De Kampina".
De wandeling start zaterdag om 12 u aan het NV-huis en zondag om 9 u.

https://www.google.nl/maps/place/Scheibaan+15,+5062+TM+Oisterwijk,+Nederland/@51.5679802,5.2339376,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x47c6ea0873684a6d:0xed95175d705955f2!2sScheibaan+15,+5062+TM+Oisterwijk,+Nederland!3b1!8m2!3d51.5682365!4d5.2347439!10e5!16s%2Fg%2F11g6b2kfhl!3m5!1s0x47c6ea0873684a6d:0xed95175d705955f2!8m2!3d51.5682365!4d5.2347439!16s%2Fg%2F11g6b2kfhl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyMS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
mailto:am012248@skynet.be
mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.google.com/maps/place/Hargardsgasse+5,+52156+Monschau,+Duitsland/@50.5640649,6.2513908,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bf7ee87d80b4e7:0x8366eb96d8c1fcb!8m2!3d50.5640649!4d6.2539657!16s%2Fg%2F11tk1yjml7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:phlooverie@gmail.com
http://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/trektocht-de-vogezen


Reserveren :
Stort voor 10 november 26,- € (richtprijs, kan iets opslaan) op rekening BE69 9799 8644 8878, 
Natuurvrienden Bergstijgers. We moeten vooraf de lidnummers doorgeven.  Vul dan ook even het 
inschrijvingsformulier In.
Lakens zijn niet inbegrepen : kussensloop en lakens meebrengen.  Je kan ook huren voor 8,50 €  Goed 
idee om ook  een keukenhanddoek bij te hebben.

Clubweekend : Logbiermé
Zaterdag 17 tot zondag 18 januari 2026

We overnachten het Natuurvriendenhuis "Les Gattes” in Logbiermé.
De wandeling vertrek zaterdag om 12 u aan het NV-huis, zondag om 9 u.
Overnachtingsprijs : 11,- €
Reserveren  door voor 13 december 11,- € p/p te storten op rekening BE69 9799 8644 8878, 
Natuurvrienden Bergstijgers en vermeld "Logbiermé + aantal personen".
Breng een afwashanddoek, kussensloop en lakens/slaapzak mee.

Info/samen rijden : dirk.martijn@bergstijgers.org

Nieuwjaarsfeestje 2026 :
Zaterdag 24 januari

Info volgt

Rally 2026

Noteer nu al in jullie agenda
Zaterdag 28/2/2026 organiseren de Bergstijgers van Brugge de jaarlijkse rally.
Smeer je kuiten maar al in voor  "Het offensief van de omweg"
Locatie: Heuvelland (Westouter)

Cursus digitaal navigeren :

Datum cursus: 
• Za 25/10 van 11:00 u tot 16:00 in de bib. Couwelaar, 

Deurne: inleiding
• Do 06/11 van 20:00 u tot 22:00 u via web conference: 

Basecamp software
• Do 13/11 van 20:00 u tot 22:00 u via web conference: 

Osmand mobile app
• Do 20/11 van 20:00 u tot 22:00 u via web conference: 

Osmand mobile app
• Za 29/11 om 10:00 u tot 15:00 in Westmalle: Praktijk 

Oefeningen

Benodigdheden:
• PC waarop Basecamp software kan draaien en 

waarop je kan aanloggen op een web conference
• Smartphone waarop de Osmand app kan draaien

mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.bergstijgers.org/nationaal/activiteiten/wandelweekend-morgenrood


Deelnemingsvoorwaarden :
• Lid zin van de Natuurvrienen Bergstijgers (basis lidgeld volstaat voor deze cursus)
• de cursus oriëntatie gevolgd hebben
• minimumleeftijd : 16 jaar
• tijdig in te schrijven en vooraf te betalen.
• lees ook de Algemene Voorwaarden.

Prijs :  De cursus kost € 55 en is enkel voor leden van de Bergstijgers

 Inschrijven :
Inschrijven en meer info op https://www.bergstijgers.org/nationaal/cursus/cursus-digitale-navigatie     

Cursus kaart en kompas :

De cursus gaat dit jaar door in Gen/Brugge.  Info en inschrijven op “kaart en kompas”

https://www.bergstijgers.org/nationaal/cursus/werken-met-kaart-en-kompas
https://www.bergstijgers.org/nationaal/cursus/cursus-digitale-navigatie%C2%A0


Bergstijgers Antwerpen

De tweede dinsdag van  maart en december, om 20 u
Bibliotheek Couwelaar Te Couwelaarlei 120, 2100 Deurne .
De clubavond is voor iedereen toegankelijk.

Elk derde weekend van de maand, behalve in juli.
In maart, april, mei, augustus, juni, september en oktober wordt er geklommen.  

Op hetzelfde weekend organiseren we ook een wandelweekend.  En we wandelen voort 
in de winter ! Kijk hiervoor steeds in het programma op de site. We trachten zo
veel mogelijk samen te rijden.

We stappen stevig door, lang en we zien niet op een hellinkje meer of minder.
Gaat in principe door op het nationale clubweekend.  Tussendoor stappen we ook  's zondags.  Als je je 
hiervoor opgeeft, krijg je enkele dagen vooraf een mail.  
Om je op te geven mail je naar   dirk.martijn@bergstijgers.org  

Elke 1ste zondag van de maand (uitg. juli en augustus).  Info en contact bij Marc VC
Elke laatste vrijdag van de maand richt Marc Casteels een treinstapper in.  Info bij Marc C

De jongerenwerking van de Bergstijgers 
Nationaal.

Info  climb@bergstijgers.org
of registreer op   facebook  

De nieuwsbrief verschijnt 5 maal per jaar.  
Alle leden krijgen de nieuwsbrief.  Wens je dat niet, 
dan kan je dat via mail laten weten.
Iets te melden ? Een zoekertje ? Een artikeltje ? 
Stuur het door naar dirk.martijn@bergstijgers.org

Aanspreekpunt Integriteit (API) FROS Multisport Vlaanderen

Zit je met vragen, een vermoeden of klacht over (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag in jouw sportclub, neem dan contact op met 
aanspreekpunt integriteit joppe.beeckmans@fros.be  en/of 03/286.07.60

CLIMB 

TRAINING BERGTREKKERS 

NATIONAAL CLUBWEEKEND 

CLUBAVOND 

DAGSTAPPERS 

mailto:joppe.beeckmans@fros.be
mailto:dirk.martijn@bergstijgers.org
https://www.facebook.com/climbbelgium/
mailto:casteelsmarc@gmail.com
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https://www.google.com/maps/place/Bibliotheek+Couwelaar/@51.222932,4.458381,15z/data=!4m6!3m5!1s0x47c3f78a05200f03:0xdba501a162e3ab8!8m2!3d51.2227228!4d4.4585722!16s%2Fg%2F1tdydt32?hl=nl&entry=ttu

